
Licht als 
onderdeel 
van elke 
business-
strategie



Een wereld waar de 
gezondheids-
voordelen van 
natuurlijk zonlicht 
bereikbaar zijn voor 
iedereen

SunLEDs visie op gezonder leven
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Dr. Anne Berends

• CEO, CTO, onderzoeker en medeoprichter van SunLED Life 

Science.

• Ontwikkelaar van SunBooster en andere gepatenteerde 

technologie op basis van nabij-infrarood licht. 

• Gepromoveerd in de nanomaterialenwetenschap aan de 

Universiteit Utrecht. 

• Mede-auteur van diverse publicaties over de invloed van 

licht op de menselijke gezondheid.
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Wereldwijd gaan 
jaarlijks naar ~12 
miljard werkdagen 
verloren door 
depressie en angst, 
met een kostprijs van 
1 biljoen USD per jaar 
aan 
productiviteitsverlies 

Slechts 5–15% van   
de medewerkers 
neemt deel aan 
welzijnsprogramma’s 
terwijl 60% niet 
bereikt wordt (vaak de 
risicogroep)

34% van de 
werknemers in 
Nederland floreert op 
het werk. 
Medewerkers die 
floreren hebben 
aanzienlijk hogere 
retentiecijfers, en 
gelukkige 
medewerkers zijn 
aanzienlijk 
productiever. 

Werknemers in 
Nederland vinden het 
belangrijk om voor 
een bedrijf te werken 
dat geeft om hoe zij 
zich voelen, maar 
slechts de helft van 
de werknemers 
gelooft dat hun 
hogere management 
daar actief mee bezig 
is.

A forrester consulting thought 
leadership report commissioned 

by Indeed, July 2023

Welzijn op de werkplek: een relevant thema

A forrester consulting thought 
leadership report commissioned 

by Indeed, July 2023

World Health Organization (2024)
“Mental Health at work.” 

Gökhan, F., & Vullinghs, J. in 
MT/Sprout (Ed.) (2026)
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WIJ BESTEDEN 90% VAN ONZE WAKKERE 
UREN BINNEN.

Met een gemiddelde schermtijd van 7 uur per dag (40% van de 
wakkere uren).

Binnen missen we het natuurlijk daglicht wat de 
menselijke biologie over eeuwen gevormd heeft: meer 
dan 50% van zonlicht bereikt ons niet, ramen houden 
het tegen. 6



Waaruit bestaat zonlicht?

Helpt het lichaam vitamine D aan te maken en veroorzaakt bruining; 
gezond alleen in lage doses.

Veroorzaakt warmte.
Helpt ons onze 

biologische klok te 
synchroniseren

Ondersteunt de energieproductie in onze cellen 
en stimuleert zo onze gezondheid en welzijn.
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Binnen is er geen nabij-infrarood 
licht aanwezig

Lampen zenden alleen zichtbaar licht uit
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Zelfs als de zon schijnt.

Essentieel nabij-infrarood licht 

bereikt ons nooit binnenshuis, 

omdat ramen het blokkeren



GEZONDHEIDSEFFECTEN 

VAN NABIJ-INFRAROOD

Nabij-infrarood licht heeft verschillende bewezen 
gezondheidseffecten, o.a.:

Mentale gezondheid
Voel je energieker en verbeter je stemming

Immuunsysteem
Vermindert ontstekingsreacties, balanceert je 
immuunsysteem

Fysieke gezondheid
Maakt je fitter: rusthartslaag verlaging en HRV 
verhoging

Oog-comfort
Ondersteunt de retina voor beter zicht en 
vermindert oog-vermoeidheid
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Klinische studie op algemeen gezonde mensen 

laat verbeterde gezondheids- en 

welzijnsparameters zien:

• Rusthartslag -5 BPM

• -80% ontstekingsmarkers

• +28% verbetering in stemming

• 6 x minder slaperigheid
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Klinische studie op algemeen gezonde mensen 

laat verbeterde gezondheids- en 

welzijnsparameters zien:

• Verhoging HRV tijdens cognitieve taken

• Verbetering in stemming



“….As the CEO and CTO of a health 
tech company focused on 
developments in this space, I 
explore ways to make our offices 
healthier daily. I've found that for 
workers to be truly healthy and do 
their best work, we collectively 
need to push harder for change. The 
time to act is now; many claim that 
stress is a defining characteristic of 
their lives, and I believe that 
inaction will ultimately affect both 
workers and companies...”
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Met goed licht voelen mensen zicht blijer en 
energieker. Een positieve stemming draagt 
bewezen bij aan creativiteit, samenwerken en 
betrokkenheid. 

Als we vrijwel nooit natuurlijk zonlicht 
ervaren, voelen we ons minder blij en 
energiek. 
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Boost je energie, voel je beter.

• Een natuurlijk onderdeel van zonlicht

• Bewezen stemmingsverbeterend

• Voel je energieker

• Jouw bescherming tegen donkere dagen

• Gepatenteerde en wetenschappelijk bewezen technologie

• Eenvoudig in gebruik en niet-storend

• Veilig, oogvriendelijk en UV-vrij

Over de SunBooster
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Zo ziet consistent gebruik eruit
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SAMENVATTING

• Het licht in onze binnenruimtes (kantoor) is heel anders dan wat we buiten ervaren.

• Nabij-infrarood licht is onzichtbaar, maar vormt een belangrijk onderdeel van natuurlijk 

zonlicht.

• Ook gezonde mensen hebben baat bij nabij-infrarood licht!

• Klinisch onderzoek toont een verbeterde stemming, minder slaperigheid en een beter 

immuunsysteem aan.

• Betere stemming en energie, dragen bewezen bij aan creativiteit, samenwerken en 

werkprestaties.

• Het eerste gebruiksvriendelijke nabij-infrarood apparaat is nu verkrijgbaar: SunBooster.
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Science Park 106. 
Room 3.16

1098 XG Amsterdam
The Netherlands

info@sunled.health

www.sunled.health

Learn more: www.sunled.health

http://www.sunled.health/


Bedrijfsvoordelen van SunBooster

Betere weerstand = minder ziekteverzuim

Beter humeur = sterkere teamdynamiek 

Betere concentratie = minder fouten en werk van hogere kwaliteit 

Stabiele energie = consistente prestaties
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